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1.O6ure noJroll(eHrrfl

1.1. Hacroruee lloloNenue paspa6oraHo c yrreroM: qacrl,I 2 crarru 30 @elepalbHoro
3aKoHa or 29 4era6pr 2012 r. Ilb 273-O3 <06 o6pasoBalvlu n Poccuftcrofi (De4epa\uu>>i

CaufIzH 2.4.2.2821-10 <CauurapHo-onprAeMr.rororr{qecKue rpe6onanux K ycnoBl4qM v
opraHr{3arlrrrr o6yrenw s o6qeo6pasonarenbHblx XrpexAeHLItx), yrBepxAeHHhlx

IIotraHoBreHLreM DraBHoro rocyAapcrBeHuoro caHllrapHoro npd.ra P@ or 29 rcxa6ps' 2010 r.
l',lb 189; llpzra:a Mzno6pnayrn Poccprn or 30.08.2013 J\b1015(pea. or 17.07.2015) 06
yrBepx,qeHraH llop.r4Ka opraHr4sa\uLr u ocyuecrBJreHl{.s o6pa:oearelsnoft AetrenbHocrll rlo
ocHoBHbrM o6qeo6paroBarenbHbrM [pofpaMMaM - o6pasoeareJlbHblM nporpaMMaM HaqarbHoro

o6ulero, ocHoBHoro o6ruero Ir cpeAHero o6ulero o6pa:onauur.
1.2, Hacrosulee floloxeHlre perynupyer pexlrM opraHl{3alluu o6pa:onareJlbHoro [poqecca

r.r pefJraMeHrlrpyer pexr4M gansrufi. o6yraroruuxcs s MEOY <9ecltencxas COII ]',1b1>

1.3. Hacrosrque lloloxeHlre o6g3arelnro Anr r.rcnoJIHeHLI.f, BceMLI o6yvarorquMllct InKoJIbr I,I

r{x poAr{Telxuu (saroHHbrMrr rrpeAcraBr{rerxrr,rIE), rleAaroraMu o6ecne.rLIBaro[U,IMI4 rlonfleH]Ie
o6yraroruraNtzcs o6lqero o6pa:on anlrfl..

2. Pexum o6pa:onareJrbHoro rpoqecca

2.1. V.re6Hrrft roA B rrrKoJre Ha.rranaerc.s I ceurr6px. Eclu eror AeHb npIlxoAlrrct Ha

erxo.qHofi AeHb, To B oroM cnyqae y.re6urrfi roA Har{I4Haercs. e nepntrfi, cneA}.Iouufi sa uuu,
pa6otufr. AeHb.

2.2. llpotorxr.rreJrbHocrs yue6uoro foAa rus. 2-11-x cocrasrser 34 rteletm 6es yrera
rocyAapcrBesuofi (uroronofi) arrecrarluu, B nepBoM Knacce - 33 ne.qetu. 2.3. Y're6Hrfi roA

cocraBJuror yre6nrre uepuoAbr: qerBepru, rlonyfoAl4s. KortlIqecrBo qerBeprefi. - 4, nolyro4ufi
2.

2.4. IIpu o6yueruu rto qerBeprqM nocre Kaxgoro y.re6noro [epuoAa cneA]'Ior KaHI{KynbI

(verneprn qepeAyrorcq c KaHuKy naMll).
2.5. Ilpo4oJrxr,rreJrbHocrr yue6noro roAa, KaHuKyn ycraHaBn lBaerct roAoBbIM KaJIeHAapHbIM

yue6nlrrr,r rpatf uxol,t, yrBepxAaeMblM [pI4Ka3oM AlrpeKTopa IUK nbl.

2.6. OlyueHr.re B rrrKone BeAercr: e 1- 8-x KJraccax no 5-ut AneeHoft yue6nofi HeAene; 
" 

9i 1-

x KJraccax rto mecrllAneeHoft yle6Hofi HeAeJIe.

2.7. IlpoqoJrxr4TeJrbHocrb ypoKa no 2-11-x xnaccax cocraBJl.fler 40 rrannyt

2.8.8 coorBercrBr4lr c rpe6onaHr4flMvr <Canurapno-grII,IAeMIrororrFIecKI,IX [paBLIn]I

HopMarrzBos CaHfluH 2.4.2.2821-10> Anr o6rer.reuus npoqecca arailTa\vv Aereft K

A

A



требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки:  

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

ноябрь-декабрь –  4 урока по 35 минут каждый;  

январь - май –  4  урока по 40 минут каждый. 

     2.9. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут в первую смену и в 

13часов 20минут во вторую смену. 

     2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не менее 2-х 

перемен, продолжительностью не менее 20 минут в первую смену и одну перемену во 

вторую смену не менее 30 минут.    

     2.11.Расписание звонков: 1 смена  

№ урока Время урока перемена 

1 урок 8-30  -   9-10 9-10  - 9-20 

2 урок 9-20  -   10-00 10-00 – 10-10 

3 урок 10-10  -  10-50 10-50  -  11-10 

4 урок 11-10  -  11-50 11-50  -  12-10 

5 урок 12-10  -  12-50 12-50  -  13-00 

6 урок 13-00  -  13-40 13-40  - 13-50 

7 урок 13-50  -  14-30  

Расписание звонков: 2 смена 

№ урока Время урока перемена 

1 урок 13-20  -  14-00 14-00  -  14-10 

2 урок 14-10  -14-50 14-50  -  15-20 

3 урок 15-20  -  16-00 16-00  -  16-10 

4 урок 16-10  -  16-50 16-50  -  17-00 

5 урок 17-00  -  17-40 17-40  -  17-50 

6 урок 17-50  -  18-20  

 

     2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором школы.  

    2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня 

и недели.   

    2.16. При проведении занятий по иностранному языку 2-11класс, технологии  5-11 

классы, физической культуре на уровне среднего общего образования, по информатике  

допускается деление класса на две группы при наполняемости 20 и  более человек.  

    2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.   

    2.18.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального основного образования 

основные предметы (математика, русский и иностранный язык, чтение, окружающий мир) 

чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а 

для обучающихся основного общего и среднего общего образования - предметы 

естественно-математического и гуманитарного циклов.   

    2.19. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные  предметы проводятся на 2-м 

уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 – м уроках. 

    2.20. В начальных классах  и среднем звене сдвоенные уроки не проводятся.  

    2.21. В течение учебного дня  проводится не  более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.  



    2.22.Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - 

не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов - не более 25 минут, для учащихся 5 - 6 

классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 11 классов - 35 минут (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81).  

     2.23. Объѐм домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать следующие 

затраты времени на его выполнение (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-

5 классах– 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах – до 3,5 ч.  

 

3. Режим каникулярного времени. 

 

    3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.  

    3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

    3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

 

4. Режим внеурочной деятельности, дополнительного образования 

 

    4.1 Режим внеурочной деятельности, дополнительного образования регламентируется 

расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.  

    4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, 

который назначен приказом директора.  

    4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 45 минут  после окончания уроков.  

    4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

     4.6.При проведении внеурочных занятий  организуются перемены – 10 минут для 

отдыха со сменой вида деятельности   


